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Aquest divendres hem tingut |
‘oportunitat de saber com tractar el
nostre cos quan sentim molésties
gracies a I'explicacio del Carlos
Peraire, del Centre de fisioterapia i
técniques manuals. Ens ha ensenyat
técniques per a les zones del coll que
més pateixen, I'esquena, les cames i
ens ha explicat que un bon massatge
als peus ens pot alleujar forca, no
nomeés relaxar-nos siné calmar els
dolors corporals. Vine a gaudir
amb nosaltres dels Divendres al Cau,
no t’ho pots perdre!!!

podras veure tota la informacioé en
HTTPS://SEQUIOL.ES/VL/ELS-DIVENDRES-AL-CAU-TALLER-DE-FISIOTERAPIA/



RAPID NO T'OBLIDES
T'ESTEM ESPERANT
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DURANT AQUESTS
ULTIMS 40 ANYS
HAS PERTANGUT A
LA NOSTRA
COMISSIO ?

NO HO DUBTES, POSA'T EN
CONTACTE AMB NOSALTRES
HO CELEBRAREM TOTS JUNTS

NECESSITEM ENS INDIQUES NOM COMPLET, ADREGCA DE CORREU | TELEFON A:
sequiol@sequiol.es




Els divendres al cau
“TALLER DE DIBUIX"
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La tercera sessio dels
Divendres al Cau vam gaudir
d’un taller de dibuix amb
I’'artista Carla Parra, també
guanyadora del concurs del
Cartell de les Festes de la
Magdalena per al 2022. Amb
ella vam aprendre a dibuixar
pas a pas una castellonera al
més pur estil de I'artista i
adoptar noves técniques per
saber com realitzar esbossos
a ma alg¢ada.

podras veure tota la informacioé en
HTTPS://SEQUIOL.ES/VL/ELS-DIVENDRES-AL-CAU-TALLER-DE-DIBUIX/



Els divendres al cau "taller de dibuix"
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podras veure tota la informacié en

https://sequiol.es/vl/els-divendres-al-cau-taller-de-dibuix/



CONCURSESCOLAR
DE MAQU.ETES DE

"CIUTAT DE CASTELLO"

ORGANITZA:

A.C. Gaiata 15
SEQUIOL

HTTPS://SEQUIOL.ES/VL/HISTORIC/CONCURS-MAQUETES/
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Una amena vetlada que va servir
per a tornar a reprendre el pols
fester -encara que amb tots els

condicionants que imposa la

i F ederacio ' - T
<|Colles de situacid sanitaria que ens toca

W Castellé viure, mascaretes incloses- i
poder departir amb els qui
estan nomenats a greixar i posar
en marxa la maquinaria festiva
de la nostra ciutat. Tots

desitgem que aixi siga, que la
Covid ens done un respir, i la
Magdalena siga, per fi, una
realitat.

podras veure tota la informacioé en
https://sequiol.es/vl/volta-a-la-ciutat/



“TASQUEO
SEQUIOLER”
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La nova ona de contagis, a principis de I'any 2022, ha fet que aquesta activitat
quede en stand by; la convocatoria corresponent al mes de gener esta en l'aire.
Pero podem assegurar, donat I'éxit de la primera jornada, que aquesta nova
activitat ha vingut per a quedar-se. | si no podem convocar al gener, sera al
febrer pero, des d’aci, vull animar a tots els/les Sequiol@s, associats i amics del
Sequiol al fet que s’animen a participar en el Taskeo Sequiolero; perqueé
I'oferta gastronomica és interessant, perqué hem de mantindre la cohesié de
la familia Sequiolera, perqué entre tots aconseguirem doblegar aquesta
situacio i tornar a la normalitat.

podras veure tota la informacioé en
https://sequiol.es/vl/primer-tasqueo-sequioler/
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Sequiol@ no és una definicié sol, és una mica més. Es una condicié d’entendre la
vida amb il-lusié, amb alegria i diversid pero també amb esfor¢ i responsabilitat. No
ho dubtes, PARTICIPA.

podras veure tota la informacioé en
https://sequiol.es/vl/primer-tasqueo-sequioler/
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Divendres al Cau

Vols formar part -
d'una gaiata activa Apren una cosa

i dinamica i amb diferent cada
gent de totes les divendres amb
edats? la nostra gent

Vols formar part Contacta
i & W .n-_,}
d'una gran Comissio? o

: o Acompanyant, sequiol@sequiol.es
' "ﬂ major o infantil? www.sequiol.es
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Visite la nostra web



