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podràs veure tota la informació en 

ls divendres al cau,
“taller de fisioteràpia”




5 Novembre 2022E



Aquest divendres hem tingut l
´oportunitat de saber com tractar el
nostre cos quan sentim molèsties
gràcies a l´explicació del Carlos

Peraire, del Centre de fisioteràpia i
tècniques manuals. Ens ha ensenyat
tècniques per a les zones del coll que
més pateixen, l’esquena, les cames i
ens ha explicat que un bon massatge

als peus ens pot alleujar força, no
només relaxar-nos sinó calmar els

dolors corporals.💆🏽‍♂️💆🏽 Vine a gaudir
amb nosaltres dels Divendres al Cau,

no t’ho pots perdre!!! 💚🎋

HTTPS://SEQUIOL.ES/VL/ELS-DIVENDRES-AL-CAU-TALLER-DE-FISIOTERAPIA/



RÀPID NO T'OBLIDES
T'ESTEM ESPERANT



podràs veure tota la informació en 

ls divendres al cau



12 Novembre 2022E



La tercera sessió dels
Divendres al Cau vam gaudir
d’un taller de dibuix amb
l’artista Carla Parra, també
guanyadora del concurs del
Cartell de les Festes de la
Magdalena per al 2022. Amb
ella vam aprendre a dibuixar
pas a pas una castellonera al
més pur estil de l’artista i
adoptar noves tècniques per
saber com realitzar esbossos
a mà alçada.

HTTPS://SEQUIOL.ES/VL/ELS-DIVENDRES-AL-CAU-TALLER-DE-DIBUIX/

 “TALLER DE DIBUIX"



podràs veure tota la informació en 

Els divendres al cau "taller de dibuix"
12 Novembre 2022

https://sequiol.es/vl/els-divendres-al-cau-taller-de-dibuix/



HTTPS://SEQUIOL.ES/VL/HISTORIC/CONCURS-MAQUETES/



podràs veure tota la informació en 

20 Novembre 2022

V



https://sequiol.es/vl/volta-a-la-ciutat/

OLTA A LA CIUTAT



Una amena vetlada que va servir
per a tornar a reprendre el pols
fester -encara que amb tots els
condicionants que imposa la

situació sanitària que ens toca
viure, mascaretes incloses- i
poder departir amb els qui

estan nomenats a greixar i posar
en marxa la maquinària festiva

de la nostra ciutat. Tots
desitgem que així siga, que la
Covid ens done un respir, i la
Magdalena siga, per fi, una

realitat.



podràs veure tota la informació en 

20 Novembre 2022

https://sequiol.es/vl/primer-tasqueo-sequioler/

“TASQUEO
SEQUIOLER”






La nova ona de contagis, a principis de l’any 2022, ha fet que aquesta activitat
quede en stand by; la convocatòria corresponent al mes de gener està en l’aire.
Però podem assegurar, donat l’èxit de la primera jornada, que aquesta nova
activitat ha vingut per a quedar-se. I si no podem convocar al gener, serà al
febrer però, des d’ací, vull animar a tots els/les Sequiol@s, associats i amics del
Sequiol al fet que s’animen a participar en el Taskeo Sequiolero; perquè
l’oferta gastronòmica és interessant, perquè hem de mantindre la cohesió de
la família Sequiolera, perquè entre tots aconseguirem doblegar aquesta
situació i tornar a la normalitat.



podràs veure tota la informació en 

Tasqueo Sequioler 20 Novembre 2022

https://sequiol.es/vl/primer-tasqueo-sequioler/

Sequiol@ no és una definició sol, és una mica més. És una condició d’entendre la
vida amb il·lusió, amb alegria i diversió però també amb esforç i responsabilitat. No

ho dubtes, PARTICIPA.




